
INDYWIDUALNA LIGA LA – 28.09.2016 – SUCHA BESKIDZKA 

WYNIKI: 

DZIEWCZĘTA/CHŁOPCY 

BIEG NA 100 M: 

1. Aleksandra Skowron (G1 Stryszawa) – czas: 13,72 

2. Martyna Konderak (G Sucha B.) – czas: 13,94 

3. Martyna Pniaczek (G1 Stryszawa) – czas: 14,11 

BIEG NA 100 M: 

1. Jakub Pietrusa (G1 Stryszawa)   czas: 11,96 

2. Michał Koczur (G1 Stryszawa)     czas: 12,04 

3. Sebastian Sikora (G1 Stryszawa) czas: 12,36 

BIEG NA 300 M 

1. Aleksandra Skowron (G1 Stryszawa) – czas: 45,26 

2. Patrycja Kubasiak (G1 Stryszawa) – czas: 46,84 

3. Zuzanna Burliga (G Budzów) – czas: 47,55 

BIEG NA 300 M 

1. Michał Koczur (G1 Stryszawa)   czas: 40,84 

2. Jakub Pietrusa (G1 Stryszawa) czas: 41,68 

3. Sebastian Sikora (G1 Stryszawa) czas: 41,70 

BIEG NA 600 M: 

1. Emilia Sala (G Budzów) – czas: 1.45,93 

2. Magdalena Dyduch (G2 Lachowice) – czas: 1.59,03 

3. Jolanta Kolaniak (G Sidzina) – czas: 1.59,90 

BIEG NA 1000 M: 

1. Szymon Jędrzejak (G Sucha B.) czas: 2.42,32 

2. Łukasz Basiura (G2 Zawoja) czas: 3.02,69 

3. Łukasz Rogowiec (G Jordanów) czas: 3.04,26 



SZTAFETA 4X100 M 

1. G1 Stryszawa – czas: 54,56 

2. G Budzów – czas: 55,78 

3. G Sucha B. – czas: 59,71 

SZTAFETA 4X100 M: 

1. G1 Stryszawa – czas: 47,34 

2. G Zembrzyce – czas: 51,08 

3. G Budzów – czas: 52,74 

SKOK W DAL: 

1. Martyna Pniaczek (G1 Stryszawa) – odległość: 4,30 

2. Patrycja Pochopień (G1 Stryszawa) – odległość: 4,28 

3. Martyna Konderak (G Sucha B.) – odległość: 4,12 

SKOK W DAL: 

1. Kamil Wajdzik (G1 Stryszawa) – odległość: 5,92 

2. Piotr Żywczak (G2 Zawoja) – odległość: 5,48 

3. Jędrzej Janiak (G Naprawa) – odległość: 5,17 

PCHNIĘCIE KULĄ (3KG): 

1. Krystyna Miklusiak (G1 Stryszawa) – odległość: 9,78 

2. Marzena Pająk (G Budzów) – odległość: 8,55 

3. Wiktoria Musialik (G Budzów) – odległość: 8,25 

PCHNIĘCIE KULĄ (5KG) 

1. Józef Kołata (G Zembrzyce) – odległość: 10,34 

2. Mateusz Stachnik (G2 Lachowice) – odległość: 9,87 

3. Mikołaj Pająk (G2 Lachowice) – odległość: 9,50 

RZUT OSZCZEPEM: 

1. Krystyna Miklusiak (G1 Stryszawa) – odległość: 31,80 

2. Patrycja Kawa (G Sucha B.) – odległość: 22,20 



3. Emilia  Chromy (G Budzów) – odległość: 22 

RZUT OSZCZEPEM: 

1. Mateusz Pacyga (G Sucha B.) – odległość: 34,00 

2. Kamil Celak (G Budzów) – odległość: 30,00 

3. Kacper Biela (G Budzów – odległość 29,50 

WYNIKI OGÓLNE 

WYNIKI:  
                  Dziewczęta         Chłopcy 
 

 100 m 100 m 
1. Aleksandra Skowron 
2. Martyna Konderak 
3. Martyna Pniaczek 
4. Patrycja Kubasiak 
5. Patrycja Gołuszka 
6. Patrycja Pochopień 
7. Anna Chromy 
8. Karolina Hutniczak 
9. Gabriela Polak 
9. Wiktoria Świerkosz 
 
Startowały 35 zawodniczki. 

G1 Stryszawa 
G Sucha B. 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
 

13,72 
13,94 
14,11 
14,31 
14,34 
14,45 
14,46 
14,49 
14,54 
14,61 
 

1. Jakub Pietrusa 
2. Michał Koczur 
3. Sebastian Sikora 
4. Przemysław Żywczak 
5. Szymon Barzycki 
6. Damian Woś 
7. Jakub Gołąbek 
8. Jakub Franik 
9. Krzysztof Proszek 
10. Michał Pocielej 
      Kamil Kachnic 
      Damian Bucała 
 
 
Startowało 40 zawodników. 

G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G3 Krzeszów 
G3 Krzeszów 
G Jordanów 
G Zembrzyce 
G Zembrzyce 
G Jordanów 
G Budzów 
G Budzów 
G Zembrzyce 

11,96 
12,04 
12,36 
12,56 
12,66 
12,75 
12,76 
12,77 
12,82 
12,98 
12,98 
12,98 

 

300 m 
 

300 m 

1. Aleksandra Skowron 
2. Patrycja Kubasiak 
3. Zuzanna Burliga 
4. Karolina Hutniczak 
5. Wiktoria Świerkosz 
6. Natalia Papież 
7. Kamila Bukowska 
8 .Kinga Głód 
9. Patrycja Kachnic 
10.Marzena Wierzbicka 
 
Startowało 27 zawodniczek. 

G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G1 Stryszawa 
G1Stryszawa  
G Budzów 
G Budzów 
G Budzów 
G Budzów 
G2 Lachowice 

45,26 
46,84 
47,55 
48,79 
49,07 
49,34 
49,64 
50,34 
50,39 
52,32 
 

1. Michał Koczur 
2. Jakub Pietrusa 
3. Sebastian Sikora 
4. Michał Pocielej 
5. Franciszek Talaga 
6. Michał Kachnic 
7. Szymon Barzycki 
8. Jakub Wągiel 
9. Sebastian Chromy 
10. Grzegorz Zgudziak 
 
Startowało 32 zawodników. 

G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G Zembrzyce 
G Budzów 
G3 Krzeszów 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G Budzow 

40,84 
41,68 
41,70 
41,92 
42,10 
42,24 
42,62 
42,63 
42,65 
43,52 

      

 
 
 
 
 
 
 



600 m 1000 m 
 

1.Emilia Sala 
2.Magdalena Dyduch 
3. Jolanta Kolaniak 
4.Paulina Pawowicz 
5. Joanna Pająk 
6. Kamila Smyrak 
7. Justyna Kokoszka 
8. Katarzyna Palichleb 
9. Emilia Lach 
10.Martyna Smyrak 
 
Startowało 29 zawodniczek 

G Budzów 
G2 Lachowice 
G Sidzina 
G2 Zawoja 
G Budzów 
G Budzów 
G Sucha B. 
G3 Krzeszów 
G1 Stryszawa 
G Budzów 

1.45,93 
1.59,03 
1.59,90 
2.02,24 
2.02,36 
2.03,39 
2.03,90 
2.04,68 
2.06,81 
2.08,36 

1. Szymon Jędrzejak 
2. Łukasz Basiura 
3. Łukasz Rogowiec 
4. Maciej Sikora 
5. Maciej Banik 
6. Kacper Bury 
7. Jakub Kołacz 
8. Sebastian Gliwa 
9. Paweł Steczek 
10. Dawid Janeczek 
 
Startowało 30 zawodników. 
 

G Sucha B 
G2 Zawoja 
G Jordanów 
G1 Stryszawa 
G Naprawa 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G2 Zawoja 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
 

2.42,32 
3.02,69 
3.04,26 
3.05,78 
3.07,20 
3.10,54 
3.10,60 
3.15,26 
3.15,32 
3.15,79 

 
 
 

Skok w dal 

 
 

Skok w dal 

1. Martyna Pniaczek 
2. Patrycja Pochopień 
3. Martyna Konderak 
4. Gabriela Polak 
5. Julia Czubin 
6. Aleksandra Wojtyłko 
7. Gabriela Tupta 
8. Gabriela Żegleń 
9. Karolina Kawa 
10. Anna Szafraniec 
 
 Startowało 38 zawodniczek. 

G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G Sucha B. 
G1 Stryszawa 
G Naprawa 
G1 Stryszawa 
G Naprawa 
G Naprawa 
G Sucha B. 
G Skawica 

4,30 
4,28 
4,12 
4,07 
4,00 
3,99 
3,95 
3,83 
3,80 
3,76 

1. Kamil Wajdzik 
2. Piotr Żywczak 
3. Jędrzej Janiak 
4. Franciszek Talaga 
5. Michał Matusik 
6. Rafał Dyba 
7. Szymon Żaczek 
8. Mateusz Mucha 
    Dariusz Korczak 
10. Damian Woś 
 
 
Startowało 26 zawodników. 

G Stryszawa 
G2 Zawoja 
G Naprawa 
G Zembrzyce 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G Sucha B. 
G Sucha B. 
G1 Stryszawa 
G Jordanów 
 

5,92 
5,48 
5,17 
5,13 
4,94 
4,93 
4,80 
4,77 
4,77 
4,64 

 

 
Pchnięcie kulą 3 kg Pchnięcie kulą 5 kg 

1. Krystyna Miklusiak 
2. Marzena Pająk 
3. Wiktoria Musialik 
4. Klaudia Pająk 
5. Klaudia Nikiel 
6. Katarzyna Kachel 
7. Karolina Ponikiewska 
8. Marcelina Bisaga 
9. Klaudia Gluszek 
10. Daria Wala 
 
Startowało 31 zawodniczek. 

G1 Stryszawa 
G Budzów 
G Budzów 
G2 Lachowice 
G Sucha B.  
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G1 Stryszawa 
G1 Stryszawa 
 

9,78 
8,55 
8,25 
8,22 
8,11 
8,08 
8,07 
7,99 
7,97 
7,78 
 

1. Józef Kołata 
2. Mateusz Stachnik 
3. Mikołaj Pająk 
4. Łukasz Okruta 
5. Mateusz Sikora 
6. Paweł Paryła 
7. Patryk Pasierbek 
8. Mateusz Pacyga 
9. Dawid Bargiel 
    Konrad Pacholski 
 
Startowało 24 zawodników. 

G Zembrzyce 
G2 Lachowice 
G2 Lachowice 
G3 Krzeszów 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G3 Krzeszów 
G Sucha B. 
G3 Krzeszów 
G1 Stryszawa 

10,34 
9,87 
9,50 
9,38 
9,29 
9,13 
8,94 
8,93 
8,68 
8,68 

 

 
 
 
 
 
 



Rzut oszczepem 600 g Rzut oszczepem 600 g 
 

1. Krystyna Miklusiak 
2. Karolina Kawa  
3. Emilia Chromy 
4. Patrycja Kanik 
5. Renata Stokłosa 
6. Justyna Hulbój 
7. Paulina Dyrcz 
8. Zuzanna Bercal 
9. Marzena Pająk 
10. Katarzyna Broda 
 
Startowało 15 zawodniczek. 

G1 Stryszawa 
G Sucha B. 
G Budzów 
G Budzów 
G2 Lachowice 
G2 Lachowice 
G Skawica 
G1 Stryszawa 
G Budzów 
G Skawica 
. 
 

31,80 
22,20 
22,00 
21,50 
21,20 
17,50 
16,70 
16,60 
15,60 
13,75 

1. Mateusz Pacyga 
2. Kamil Celak 
3. Kacper Biela 
4. Michał Janik 
5. Patryk Pasierbek 
6. Krzysztof Piątek 
7. Łukasz Okruta 
8. Kamil Wajdzik 
9. Mateusz Stachnik 
10. Konrad Marek 
 
 
Startowało 18 zawodników. 

G Sucha B.  
G Budzów 
G Budzów 
G2 Zawoja 
G3 Krzeszów 
G Budzów 
G3 Krzeszów 
G1 Stryszawa 
G2 Lachowice 
G Skawica 

34,00 
30,00 
29,50 
29,45 
28,65 
28,10 
27,35 
26,50 
25,92 
25,40 

 
Sztafeta 4 x 100 m (dziewczęta) Sztafeta 4 x 100 m (chłopcy) 

1. G1 Stryszawa 
2. G Budzów 
3. G Sucha B. 
4. G Skawica 
5. G2 Lachowice 
 

54,56 
55,78 
59,71 
62,89 
62,89 

 1. G1 Stryszawa 
2. G Zembrzyce 
3. G Budzów 
4. G2 Zawoja 
5. G Sucha B. 
6. G Skawica 
7. G2 Lachowice 

47,34 
51,08 
52,74 
52,75 
54,78 
58,33 
58,89 

 

 
W zawodach startowało 345 zawodników,  175 dziewczęta z 9 szkół,  
                                                                      170 chłopców z 12 szkół. 
 


