INDYWIDUALNA LIGA LA - 28.09.2016 - SUCHA BESKIDZKA
WYNIKI:
DZIEWCZETA/CHLOPCY
BIEG NA 100 M:
1. Aleksandra Skowron (G1 Stryszawa) — czas: 13,72
2. Martyna Konderak (G Sucha B.) — czas: 13,94
3. Martyna Pniaczek (G1 Stryszawa) — czas: 14,11
BIEG NA 100 M:
1. Jakub Pietrusa (G1 Stryszawa) czas: 11,96
2. Michat Koczur (G1 Stryszawa) czas: 12,04
3. Sebastian Sikora (G1 Stryszawa) czas: 12,36
BIEG NA 300 M
1. Aleksandra Skowron (G1 Stryszawa) — czas: 45,26
2. Patrycja Kubasiak (G1 Stryszawa) — czas: 46,84
3. Zuzanna Burliga (G Budzéw) - czas: 47,55
BIEG NA 300 M
1. Michat Koczur (G1 Stryszawa) czas: 40,84
2. Jakub Pietrusa (G1 Stryszawa) czas: 41,68
3. Sebastian Sikora (G1 Stryszawa) czas: 41,70
BIEG NA 600 M:
1. Emilia Sala (G Budzéw) — czas: 1.45,93
2. Magdalena Dyduch (G2 Lachowice) — czas: 1.59,03
3. Jolanta Kolaniak (G Sidzina) — czas: 1.59,90
BIEG NA 1000 M:
1. Szymon Jedrzejak (G Sucha B.) czas: 2.42,32
2. tukasz Basiura (G2 Zawoja) czas: 3.02,69

3. tukasz Rogowiec (G Jordanéw) czas: 3.04,26



SZTAFETA 4X100 M

1. G1 Stryszawa — czas: 54,56

2. G Budzéw - czas: 55,78

3. G Sucha B. —czas: 59,71

SZTAFETA 4X100 M:

1. G1 Stryszawa — czas: 47,34

2. G Zembrzyce - czas: 51,08

3. G Budzéw - czas: 52,74

SKOK W DAL:

1. Martyna Pniaczek (G1 Stryszawa) — odlegtos¢: 4,30
2. Patrycja Pochopien (G1 Stryszawa) — odlegtosc: 4,28
3. Martyna Konderak (G Sucha B.) — odlegtos¢: 4,12
SKOK W DAL:

1. Kamil Wajdzik (G1 Stryszawa) — odlegtos¢: 5,92

2. Piotr Zywczak (G2 Zawoja) — odlegtos¢: 5,48

3. Jedrzej Janiak (G Naprawa) — odlegtosc: 5,17
PCHNIECIE KULA (3KG):

1. Krystyna Miklusiak (G1 Stryszawa) — odlegtos¢: 9,78
2. Marzena Pajak (G Budzéw) — odlegtosc: 8,55

3. Wiktoria Musialik (G Budzéw) — odlegtos¢: 8,25
PCHNIECIE KULA (5KG)

1. Jozef Kotata (G Zembrzyce) — odlegtosc: 10,34

2. Mateusz Stachnik (G2 Lachowice) — odlegtosc: 9,87
3. Mikotaj Pajgk (G2 Lachowice) — odlegtosc: 9,50
RZUT OSZCZEPEM:

1. Krystyna Miklusiak (G1 Stryszawa) — odlegtos¢: 31,80

2. Patrycja Kawa (G Sucha B.) — odlegtos¢: 22,20



3. Emilia Chromy (G Budzéw) — odlegtos¢: 22

RZUT OSZCZEPEM:

1. Mateusz Pacyga (G Sucha B.) — odlegtos¢: 34,00

2. Kamil Celak (G Budzéw) — odlegtosc: 30,00

3. Kacper Biela (G Budzéw — odlegtosc 29,50

Dziewaga

100 m

. Aleksandra Skowron
. Martyna Konderak

. Martyna Pniaczek

. Patrycja Kubasiak

. Patrycja Gotuszka

. Patrycja Pochopie

. Anna Chromy

. Karolina Hutniczak

. Gabriela Polak

. WiktoriaSwierkosz
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Startowaty 35 zawodniczki.

G1 Stryszawa
G Sucha B.

G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G Budzéow

G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G1 Stryszawa

300 m

1. Aleksandra Skowron
2. Patrycja Kubasiak
3. Zuzanna Burliga
4. Karolina Hutniczak
5. Wiktoria Swierkosz

6. Natalia Papie

7. Kamila Bukowska

8 .Kinga Gtéd

9. Patrycja Kachnic
10.Marzena Wierzbicka

G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G Budzéw
G1 Stryszawa
G1Stryszawa
G Budzéw
G Budzéow
G Budzéw
G Budzéw
G2 Lachowice

Startowato 27 zawodniczek.

13,72
13,94
14,11
14,31
14,34
14,45
14,46
14,49
14,54
14,61

45,26
46,84
47,55
48,79
49,07
49,34
49,64
50,34
50,39
52,32

WYNIKI OGOLNE

WYNIKI:
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Startowato 40 zawodnikéw.

Startowato 32 zawodnikéw.

. Jakub Pietrusa
. Michat Koczur
. Sebastian Sikora

. PrzemystavZywczak
. Szymon Barzycki

. Damian Wé

. Jakub Gajbek
. Jakub Franik
. Krzysztof Proszek
0. Michat Pocielej
Kamil Kachnic
Damian Bucata

1. Michat Koczur
2. Jakub Pietrusa
3. Sebastian Sikora
4. Michat Pocielej
5. Franciszek Talaga
6.
7
8
9
1

Michat Kachnic

. Szymon Barzycki
. Jakub Wgiel
. Sebastian Chromy

0. Grzegorz Zgudziak

Chtopcy
100 m

G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G3 Krzeszéw
G3 Krzeszéw
G Jordanow
G Zembrzyce
G Zembrzyce
G Jordanéw
G Budzéw

G Budzéw

G Zembrzyce

300 m

G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G1 Stryszawa
G Budzow
G Zembrzyce
G Budzow
G3 Krzeszow
G1 Stryszawa
G Budzow
G Budzow

11,96
12,04
12,36
12,56
12,66
12,75
12,76
12,77
12,82
12,98
12,98
12,98

40,84
41,68
41,70
41,92
42,10
42,24
42,62
42,63
42,65
43,52



600 m 1000 m
1.Emilia Sala G Budzow 1.45,93 1. Szymon &drzejak G Sucha B 242,32
2.Magdalena Dyduch G2 Lachowice 1.59,03 2. Lukasz Basiura G2 Zawoja 3.02,69
3. Jolanta Kolaniak G Sidzina 1.59,90 3. Lukasz Rogowiec G Jordanow  3.04,26
4.Paulina Pawowicz G2 Zawoja 2.02,24 4. Maciej Sikora G1 Stryszawa 3.05,78
5. Joanna Pglk G Budzéw 2.02,36 5. Maciej Banik G Naprawa 3.07,20
6. Kamila Smyrak G Budzéow 2.03,39 6. Kacper Bury G1 Stryszawa 3.10,54
7. Justyna Kokoszka G Sucha B. 2.03,90 7. Jakub Kotacz G Budzow 3.10,60
8. Katarzyna Palichleb G3 Krzeszéw 2.04,68 8. Sebastian Gliwa G2 Zawoja 3.15,26
9. Emilia Lach G1 Stryszawa 2.06,81 9. Pawet Steczek G1 Stryszawa 3.15,32
10.Martyna Smyrak G Budzow 2.08,36 10. Dawid Janeczek G1 Stryszawa 3.15,79
Startowato 29 zawodniczek Startowato 30 zawodnikdw.
Skok w dal
Skok w dal
1. Martyna Pniaczek G1 Stryszawa 4,30 1. Kamil Wajdzik G Stryszawa 5,92
2. Patrycja Pochopia G1 Stryszawa 4,28 2. Piotr Zywczak G2 Zawoja 5,48
3. Martyna Konderak G SuchaB. 4,12 3. Xdrzej Janiak G Naprawa 5,17
4. Gabriela Polak G1 Stryszawa 4,07 4. Franciszek Talaga G Zembrzyce 5,13
5. Julia Czubin G Naprawa 4,00 5. Michat Matusik G1 Stryszawa 4,94
6. Aleksandra Wojtytko G1 Stryszawa 3,99 6. Rafal Dyba G Budzow 4,93
7. Gabriela Tupta G Naprawa 3,95 7. SzymorZaczek G Sucha B. 4,80
8. Gabriela&Zeglen G Naprawa 3,83 8. Mateusz Mucha G Sucha B. 4,77
9. Karolina Kawa G Sucha B. 3,80 Dariusz Korczak G1 Stryszawa 4,77
10. Anna Szafraniec G Skawica 3,76 10. Damian W¢ G Jordanow 4,64
Startowato 38 zawodniczek.
Startowato 26 zawodnikdw.
Pchniecie kulg 3 kg Pchniecie kulg 5 kg
1. Krystyna Miklusiak G1 Stryszawa 9,78 1. J6zef Kotata G Zembrzyce 10,34
2. Marzena Papk G Budzow 8,55 2. Mateusz Stachnik G2 Lachowice 9,87
3. Wiktoria Musialik G Budzéw 8,25 3. Mikotaj Pajk G2 Lachowice 9,50
4. Klaudia Pajk G2 Lachowice 8,22 4. tukasz Okruta G3 Krzeszéw 9,38
5. Klaudia Nikiel G Sucha B. 8,11 5. Mateusz Sikora G1 Stryszawa 9,29
6. Katarzyna Kachel G1 Stryszawa 8,08 6. Pawel Paryta G Budzow 9,13
7. Karolina Ponikiewska  G1 Stryszawa 8,07 7. Patryk Pasierbek G3 Krzeszéw 8,94
8. Marcelina Bisaga G Budzéw 7,99 8. Mateusz Pacyga G Sucha B. 8,93
9. Klaudia Gluszek G1 Stryszawa 7,97 9. Dawid Bargiel G3 Krzeszéw 8,68
10. Daria Wala G1 Stryszawa 7,78 Konrad Pacholski G1 Stryszawa 8,68

Startowato 31 zawodniczek. Startowato 24 zawodnikéw.



Rzut oszczepem 600 g

1. Krystyna Miklusiak G1 Stryszawa 31,80
2. Karolina Kawa G Sucha B. 22,20
3. Emilia Chromy G Budzéw 22,00
4. Patrycja Kanik G Budzéw 21,50
5. Renata Stoktosa G2 Lachowice 21,20
6. Justyna Hulboj G2 Lachowice 17,50
7. Paulina Dyrcz G Skawica 16,70
8. Zuzanna Bercal G1 Stryszawa 16,60
9. Marzena Pak G Budzéw 15,60
10. Katarzyna Broda G Skawica 13,75

Startowato 15 zawodniczek.

Sztafeta 4 x 100 m (dzieweza)

1. G1 Stryszawa 54,56
2. G Budzéw 55,78
3. G Sucha B. 59,71
4, G Skawica 62,89
5. G2 Lachowice 62,89

Rzut oszczepem 600 g

1. Mateusz Pacyga G Sucha B.
2. Kamil Celak G Budzéw
3. Kacper Biela G Budzéw
4. Michat Janik G2 Zawoja
5. Patryk Pasierbek G3 Krzeszéw
6. Krzysztof Patek G Budzow
7. Lukasz Okruta G3 Krzeszéow
8. Kamil Wajdzik G1 Stryszawa
9. Mateusz Stachnik G2 Lachowice
10. Konrad Marek G Skawica

Startowato 18 zawodnikéw.

34,00
30,00
29,50
29,45
28,65
28,10
27,35
26,50
25,92
25,40

Sztafeta 4 x 100 m (chtopcy)

1. G1 Stryszawa 47,34
2. G Zembrzyce 51,08
3. G Budzow 52,74
4. G2 Zawoja 52,75
5. G Sucha B. 54,78
6. G Skawica 58,33
7. G2 Lachowice 58,89

W zawodach startowato 345 zawodnikow, 175 dzietecz 9 szkot,
170 chiopcow z 12 szkot.



