Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym Gimnazjum
im. Jana Pawtall w Budzowie i ma na celu wszechstrmy rozwdj ucznia, obejmuje
swoim dziataniem wszystkich uczniow szkoty, wspohaice z rodzicami oraz
zaangaowanie nauczycieli i specjalistow do organizacji zkan z zakresu profilaktyki i
zdrowego styluzycia.

Podstawa prawna:

1) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kviget997 r.(DzU 1997 nr 78, poz.
483 ze zm.) — art. 72,

2) Ustawa z dnia 7 wrzeia 1991 r. o systemieswiaty (tekst jedn.: DzU 2004 nr 256,
poz. 2572 ze zm.);

3) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks gmstania karnegdDzU 1997 nr 89,
poz. 555 ze zm.) — art.304;

4) Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks gmsivania cywilnegdDzU 1964 nr
43, poz. 296 ze zm.) — art. 572;

5) Konwencja o Prawach Dziecka petgj przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

6) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradi008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego dsztalcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkKokU 2009 nr 4, poz. 17);

7) Ustawa o wychowaniu w tragasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika
1982 r.(tekst jedn.: DzU 2002 nr 147, poz. 1231 ze zm.);

8) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 &®9005 r (DzU 2005 nr 179, poz.
1485 ze zm.);

9) Ustawa o posgfpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 2Gg&ernika 1982 r(tekst
jedn.: DzU

2002 nr 11, poz. 109 ze zm.);
10) Ustawa o ochronie zdrowia przed ngsttwami dywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995tekst jedn.: DzU 1996 nr 10, poz. 55 ze zm.);
11) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia éfgia 1994 r(DzU 1994 nr 111,
poz. 535 ze zm.);

12) Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie a8 lipca 2005 r(DzU 2005 nr
180, poz.

1493 ze zm.);

13) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listdp 2010 r. w sprawie
szczegoOtowych zasad dziatania publicznych porgaByichologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznyolzU 2010 nr 228, poz. 1488);

14) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lip2@15 r. w sprawie
organizowania  ksztalcenia , wychowania i opieki dladzieci i
miodzieyniepetnosprawnych , niedostosowanych spotecznie zdgraonych
niedostosowaniem spoteczny,P0z.1113

15) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@8iha stycznia 2003 r. w
sprawie szczegotowych form dziataloiowvychowawczej i zapobiegawczeydd dzieci i
miodziey zagraonej uzalenieniem(DzU 2003 nr 26, poz. 226);



16) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportudmia 26 lipca 2004 r. w
sprawie szczegoOtowych zasad kierowania, przyjma@ygnizenoszenia, zwalniania i
pobytu nieletniego



w mtodziéowych grodkach wychowawczych oraz miodoweych grodkach
socjoterapii(DzU
2004 nr 178, poz. 1833 ze zm.);

17) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lisidp 2010 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania iekipdla dzieci i miodzigy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spoteceniprzedszkolach, szkotach i
oddziatach ogdélnodogpbnych lub integracyjnyc{DzU 2010 nr 228, poz. 1490);

18) Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sty@z2008 r. w sprawie
rodzajéow innych form wychowania przedszkolnego, uwedw tworzenia i
organizowania tych form oraz sposobu ich dziatgbiaU 2008 nr 7, poz. 38 ze zm.);

19) Statut szkoty;

20) Program wychowawczy.

Wstep

Profilaktyka szkolna  na etapie Gimnazjum to dm@& majce na celu zapobieganie
niepazadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniw diczniow. Obejmuje eliminowanie
czynnikbw zachowa ryzykownych oraz wzmacnianie dziata chrongcych przed
niepazadanymi zjawiskami. Ma szczegolne znaczenigoW miodych ludzi, w ktérych
rozwija st ustalanie hierarchii warfoi, ksztattuy sic relacje z innymi luédmi, buduje s
poczucie pewrgei siebie.

Program profilaktyczny szkotyeblzie wspomagat relrodziny i szkoty, prawidtowy rozwoj
ucznidbw oraz wskazywat procedury podejmowania daiaihterwencyjnych w sytuacji
zdiagnozowanych zagren i promocji dziata profilaktycznych.

W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej obejmuje:

promowanie zdrowego stylycia i zdrowego

odzywiania; informowanie o skutkach zachawa

ryzykownych;

wspieranie rozwoju ucznia i zaspakajania jego @ttretasnych;

nawigzywanie prawidtowych relacji z rowdeikami i dorostymi;

zdobywanie umiejnosci radzenia sobie ze stresem i rogzyiwanie konfliktow
W zakresie profilaktyki drugorz edowej obejmuje:

dziatania uméliwiajace wczesa identyfikacg 0sob z grupy podwigzonego ryzyka;

wspOtprag ze specjalistami;

Zajcia terapeutyczne i socjoterapeutyczne;

poradnictwo rodzinne i zawodowe;

terapia psychologiczna.

Cele
gtéwne:

1. Udostpnienie spoteczrioi szkolnej informacji niezjminej do skutecznego
zapobiegania i radzenia sobie z zagroami dla wtasnego zdrowia, jakb zycia,
zmniejszenie czynnikdw ryzyka zachorowania nanedchoroby.

2. Kompetentne i szybkie reagowanie na pojawejse W szkole sytuacje zagrajace
zdrowiu izyciu uczniow.

3. Ksztaltowanie w uczniach umigjosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.



4. Budowanie wspoipracy zérodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instyam;j
prowadzcymi wspomaganie rodziny i promagyymi zdrowy stykzycia.

Cele szczegotowe:

1. Upowszechnianiedndd miodziey znajomdci prawa i zasad przestrzegania go.

2. Zapobieganie wagarom i gpdeniom na zacia szkolne

3. Promowanie zdrowego stytycia i odzywiania, ze szczegolnym zwrdceniem uwagi
na szkodliwgé¢ uzywania r@norodnych uywek i ztego odywiania.

4. Ksztaltowanie postaw akceptowanych spotecznie.

5. Stworzenie w szkole poczucia bezpiésh®a i odpowiedzialnii za siebie i innych.

6. Wwiadamianie zagren ptynacych z niewtaciwego korzystania z mediow i
Internetu.

7. Ksztaltowanie w uczniach odpowiednich postaybec ludzi stabszych,
miodszych, ludzi starszych, chorych, niepetnospsahin

8. Wwiadamianie uczniom negatywnych skutkow dziatanakow psychoaktywnych,
dopalaczy, napojéw energetyzaych oraz nagpstw dziatania tych substancji.

9. Tworzenie pozytywnych relacji rowsi@czych, przeciwdziatanie agresji i mobbingowi.

10. Przygotowanie uczniow do podejmowania pracyomalriusza.

11. Wspdtpraca z rodzicami w obszarze profilaktyliczesna interwencja — udzielanie

pomaocy.

12. Zwickszanie kompetencji rodzicow poprzez propagowarseyiucji udzielajcych
pomocy w sytuacjach problemowych.

Program profilaktyki uwzgl ednia nastepujace dziatania:
informacyjn
€,
edukacyjne,
integracyjne,
wdrazajgce ustalone
umiegtnosci, interwencyjne.

Oczekiwane efekty:

Uzyskanie przez uczniow wsparcia psychologiegadagogicznego.

Uczé utozsamia s ze srodowiskiem szkolnym i odczuwa kokzy ptynace z

prowadzenia zdrowego styhycia.

3. Uczé zna zagreenia wspotczesnedwiata i potrafi im zapobiega

4. Rodzice i nauczyciele dyspomuyiedz z zakresu profilaktyki uzataien i
wspotpracuy w ramach oddziatywana uczniow.

5. Zwkkszenie frekwencji uczniow na zajach szkolnych.

6. Swiadomy udziat rodzicéw w programach profilaktyWiarsztatach, pogadankach,

akcjach profilaktycznych.

=

Szczegotowe tréci programu profilaktyki

Zadania Sposcby reali zacji Odpowieozialn| Terminy
i realizacji

Propagowanie a) Zapaznanie ucznidw z Dyrektor, Wrzesien

wsrod dokumentami okrgajacymi Wychowawcy,

miodziezy prac szkoty: Pedagog

Znajomaosci - statutem,

prawa i zasad - wewmtrzszkolnymi,

przestrzegania - -zasadami oceniania,




b)

d)

- regulaminem szkoty,

- procedurami okrgajacymi -
- sytuacje zagreenia w
szkole,

- zasadami pogpowania w
sytuacjach kryzysowych.

Godziny z wychowavgoo
tematyce:
- obowizkdw ucznia,
- systemu kar i nagrod
stosowanego w szkole.

Konsekwentnie stosowane prz
nauczycieli procedur w
okreslonych sytuacjach
niezgodnych z prawem
wewngtrzszkolnym, zgodnie z
wypracowanymi i przytymi w
szkole procedurami.

Organizacja uroczystd, np.
- Dzien Dziecka

Pedagog

- Dziea Zapobiegania PrzemocjNauczyciel

Whczanie uczniéw w procesy
aktualizowania prawa
wewnmngtrzszkolnego, poprzez
uczestnictwo przedstawicieli

rewalidacji
Nauczyciele V-H

samorzadu szkolnego w pracachopiekun

Catly
rok
szkolny

19 listopad
1 czerwca 201

zespotu ds. zmian w Samoradu Wedtu
dokumentach szkolnych. 9
potrzeb
h) Organizacja apeli szkolnych,
dotyczcych wychowawczych
spraw i dziata szkoty w tym
obszarze. Dyrektor ,
pedagog
i) Organizacja
spektakli i
programéw
profilaktycznych. Pedagog,
nauczyciele
wspotpracujcy
w SKW
Zapohieganie a) Monitoring przez wychowawcov| Wychowawcy | Caty rok
wagarom, obecndci uczniéwna zajciach szkolny
dyscyplina lekcyjnych.

na zajeciach
szkolnych.

6



b)

d)

Konsekwentne stoscwanie
procedur szkolnych wobec
ucznidéw opuszczagych zagcia
szkolne.

Punktualne rozpoczynanie i
konczenie zaj¢ szkolnych.

Organizacja ze¢ dla uczniéw
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — zggia
dydaktyczno — wyrGwnawcze,
konsultacje przedmiotowe,
zagcia z rewlidacyjne ,
rehabilitacyjne.

Organizacja spotka
rodzicami, dotycgca frekwencji
uczniéw na zajciach oraz form
pomocy uczniom ze specjalnyn
potrzebami edukacyjnymi.

Systematyczna wspotpraca z
policja, sdem rodzinnym,
kuratorami

Ssadowymi,poradng

Wychowawcy,

Pedagog
Nauczyciel
rewalidacji

Wedtug
potrzeb

Zapoznaniesie z
sytuacija
rodzinna ucznia
i srodowiskiem
spotecznym, w
ktorym
przebywa uczé

w celu podejmowania stosownych
dziatar zapobiegajcych sytuacjom
problemowym.

b)

Analiza dokumentéw szkolnych
uczniéw dokonywana przez:
- wychowawcow,

- pedagoga,

Sporzadzenie szkolnego wykaz
uczniéw wymagajcych pomocy
wychowawczej, edukacyjnej i
materialnej.

Kontynuowanie systematyczne
wspotpracy z instytucjami
udzielapcymi specjalistycznej
pomocy, np.: GOPS,
OIK,PCPR,PPP oraz Policj
Sadem rodzinnym , kuratorami
Sadowymi.

Dyrektor i
wicedyrektor,
wychowawcy
klas

%edagog

—_—

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




Stworzenie
systemu pomocy
uczniom ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,
majacymi
problemy
edukacyjne i
wychowawcze

a)

b)

c)

d)

f)

Zaplanowanie opracowanie i
realizaja program wspietggych
uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

zaplanowanie prac zespotu

powotanego do opracowania

IPET.

Organizacja zgf:
- ZagcCia przeznaczone
dla uczniow ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi (dysleksja
dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia),
- zagcia rewalidacyjne
przeznaczone dla
uczniow
niepetnosprawnych
umystowo i ruchowo ,
-zajcia dydaktyczno-
wyréwnawcze z
poszczegolnych
przedmiotow,
-konsultacje
nauczycieli.

Udzielanie rodzicom pomocy W
zakresie wskazywania instytucj
stuzacych specjalistyczn
pomog.

Organizacja spotka
indywidualnych z rodzicami
przez wychowawcow,
pedagoga i nauczyciela
rewalidacji.

Systematyczna wspétpraca z
instytucjami zajmujcymi Sk

Wychowawcy
klas,
nauczyciele,
pedagog i
dyrektor

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




wsfiereniem ucznidéw i rodzin z
problemami edukacyjnymi i
wychowawczymi: poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
powiatowe centrum pomocy
rodzinie, Gminny Punkt
Konsultacyjnyi OIK.

Systematyczne
motywowanie
uczniéw do
nauki

9)

h)

- organizacja “Festiwalu szkot’
-zajcia warsztatowe z doradca

Prezentowanie ne zaj¢ciach z
wychowaw@ zainteresowai
pasji uczniow.
Organizacja zeg
pozalekcyjnych zgodnie ze
zdiagnozowanymi wczaiej
potrzebami uczniowskimi.

Przygotowywanie uczniéw do
udziatu w konkursach
przedmiotowych, tematycznych
artystycznych i sportowych.

Organizacja ze¢ wspieragcych
prac ucznia zdolnego.

Indywidualizacja procesu
edukacyjnego oraz systemu
oceniania wobec uczniéw tego
wymagagcych.

Uwzglednianie zaleag poradni
psychologiczno-pedagogicznej
zwartych w opiniach i
orzeczeniach.

Stosowanie pochwat nawet
najmniejszych sukcesow, wobe
uczniéw wymagajcych
wsparcia.

Wskazywanie miaiwosci i
umiejtnaosci uczniéw wobec
odpowiedniego wyboru
kierunku dalszego ksztatcenia {
doradca zawodowy:
organizacja wyjazdu do
Krakowa na targi edukacyjne

“ Mundial zawodow”

zawodowym

Wychowawcy
klas,
nauczyciele,
pedagog
szkolny,
doradca
zawodowy,
dyrektor.

c

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb

Stwarzanie
mozliwosci
budowania
wiasciwych
relaciji
rowiesniczych,
przeciwdziatanie

a)

Organizowanie zgj¢c z
wychowaw@ przy wspotpracy
Z pedagogiem na temat:
Sposobow rozvgzywania
konfliktow,

asertywneci,

Wychowawcy
klas,
nauczyciele,
pracownicy
szkoty,
pedagog

budowania poczucia wiasnej

szkolny,

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




agresji,
mobbingowi itp.

b)

wartosci,

komunikacji interpersonalnych.
Organizowanie imprez
stuzacych integracjsrodowiska
szkolnego:

wycieczki szkolne, zielone
szkoty, ogniska, rajdy, zabawy
szkolne, wyjscie integracyjne

dla klas pierwszych do Kalwari.

Aktywne i systematyczne
petnienie dyurow
nauczycielskich podczas przer
migdzylekcyjnych.

Obchody Dnia Zapobiegania
Przemocy — uroczysté szkolna
, spektakl profilaktyczny.
Systematyczne i zgodne z
procedurami reagowanie

Nauczyciele
wychowawcy

Pedagog,
nauczyciel

wszystkich pracownikéw szkohrewalidaciji

na wszelkie formy i przejawy
agresji w szkole.

f) Uczestnictwo w Kampanii
“Postaw na Rodzif
Popularyzowani a) Propagowanie aktywnosci Nauczyciele Caty rok
e zdrowego stylu sportowej, zacttanie do wychowania | szkolny,
zycia udziatu w czynnym uprawianiu| fizycznego, wedtug
sportu na zggiach SKS, kotach| pedagog potrzeb
sportowych, klubach opiekunowie
sportowych. odpowiednich
kot
b) Zackcanie uczniéw do

d)

udziatu w konkursach i
zawodach sportowych.

Nauka walki fair-play.

Organizacja ze¢ dotyczcych
higieny osobistej, choréb
przenoszonych dragptciows,
inicjacji seksualnej, sposobow
zapobiegania niechcianepgy.

nauczyciele
biologii,
nauczyciel
WDZ




f)

g)

Zapoznawanie miodziezy z
zasadami zdroweggwienia i
odzywiania s¢ — udziat uczniow
w projektach szkolnych — Szko
Promupca Zdrowie.

Udziat uczniéw w kotach
promupcych aktywny i zdrowy
styl zycia, np. SKS.

Kontynuowanie wspotpracy z
instytucjami promujcymi
aktywny i zdrowy stykzycia, np.
Powiatowy Stacy Sanitarno-
Epidemiologiczg, klubami
sportowymi.

Koordynator
program

a

Nauczyciele
biologii

Uswiadamianie
uczniom
negatywnych
skutkow
dziatania
srodkow
psychoaktywnyc
h, dopalaczy,
napojéw
energetyzupcyc
h oraz nasepstw
dziatania tych
substancji

b)

Udziat ucznidéw w pogadankach,
warsztatach i innych formach
poznawanidrodkow
uzalezniajacych i konsekwencji
ich spaywania, np.:

srodkéw psychoaktywnych,
dopalaczy,

tytoniu,

alkoholu,

narkotykow,

lekbéw stosowanych powszechr
do leczenia infekcji (acodin,
tussipect,) oraz preparatow typ
.sesja”,

napojow energetyzggych.
Organizowanie w szkole
konkursow i uroczystkei
paswieconych obchodom, np.:
dni uzalenien i AIDS,

dni bez tytoniu,

dni bez alkoholu,

dni bez przemocy
Ogolnopolska Kampania
.Zachowaj Trzéwy Umyst”
Biezagce informowanie uczniéw
0 negatywnych skutkach
zazywania tytoniu, alkoholu,
srodkow psychoaktywnych,
napojoéw energetyzggych.
Zwracanie uwagi na drugie
$niadanie uczniow i promowani
zdrowego odywiania.
Organizowanie przedstawie
profilaktycznych .

Wychowawcy
klas, pedagog
szkolny,
specjasaici
zapraszani w
zaleznosci od
potrzeb ,
dyrekcja,
nauczyciele
igiologii

U

Wychowawcy,
pedagog

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




f)

g)

Organizacja spotkez
wybranymi (w zalenosci od
diagnozysrodowiska szkolnego
specjalistami zajmagymi Sk
uzaleznieniami.

Kontynuowanie wspotpracy z
instytucjami zajmujcymi sk
leczeniem uzalmien.

Przygotowanie
uczniéw do
podejmowani
a pracy
wolontariusz

a

d)

Propagowanie idei wolontariatu.
Organizowanie w szkole i
srodowisku lokalnych akcji
charytatywnych.

Zaclkcanie uczniow do
uczestnictwa w wolontariacie
organizowanym przez stosown
instytucije.

Mobilizowanie uczniéw do
uczestniczenia w konkursach i
turniejach popularyzggych
wolontariat.

Wychowawcy
klas, dyrekcja
szkoty, rodzice
ucznioéw,
-pedagog

e

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb

Wspdipraca z
rodzicami

b)

d)

Przedstawienie rodzicom

podstawowych dokumentéw

regulupcych prae szkoty, np.:
statut szkoty,
wewnmngtrzszkolne zasady
oceniania,
program wychowawczy,
program profilaktyki,
regulamin szkoty.

Ustalenie zasad kontaktowanis
si¢ z rodzicami uczniow.
Zapoznanie rodzicow z
zakresem udzielanej pomocy
przez specjalistow szkolnych
(pedagog, nauczyciel
rewalidacji, doradca
zawodowy).

Przedstawienie harmonogram
spotka z wychowawcami i dni
otwartych w szkole.
Zapoznanie rodzicoOw z temadyf
profilaktycznych spotka
organizowanych przez szkol
dla rodzicow.

Zaclecenie do organizowania i

uczestnictwa we wspolnych

Wychowawcy
klas, dyrekcja,
pedagog,
rodzice
uczniow

u

Caty rok
szkolny,
wedtug

potrzeb




wyjazdach i imprezach
szkolnych.

g) Zackcenie rodzicow do
wspotpracy we wspolnym
rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych zaistniatych w
szkole .
Wspdtdziatanie a) Udzial nauczycieli w Dyrektor Caty rok
wszystkich konferencjach, warsztatach i | szkoty, szkolny,
pracownikow szkoleniach, dotyegych WSzyscy wedtug
szkoty i profilaktyki uzalenien. nauczyciele, | potrzeb
rodzicow w b) Rozwijanie wspotpracy z rodzice
zakresie instytucjami promucymi
profilaktyki i zdrowy stylzycia i oferupcych
interwencji pomoc w zakresie profilaktyki
uzalenien.
c) Systematyczny rozwoj

d)

wspoOtpracy z rodzicami, rad
rodzicéw w zakresie
profilaktyki.

Kontynuowanie dobrej praktyk
szkolnej w obszarze wymiany
doswiadczé i informacji w
zakresie szeroko pgg]
profilaktyki, obejmujcej
zagadnienia i problemy
szkolne.*

* Szkolny program profilaktyki jest programem otwar tym mozna w nim dokonywaé

zmian i korekt, ktore wynikaj g z biezacych potrzeb szkoly.




