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WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY | GIMNAZJUM

|. PROGRAM NR:

I.,TYTULY REALIZOWANYCH DZIALOW:

1.Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
2.Motoryka

3Cwiczenia utylitarne

4.Zabawy i gry rekreacyjne

6.Gimnastyka podstawowa i artystyczna (dziete)z
7.Lekkaatletyka i atletyka terenowa

8.ZGS : p.¢czna, p. siatkowa, koszykéwka, pzna

lIl. ZAKLADANE OS| AGNIECIA KO NCOWE PODLEGAJACE OCENIE

1.UMIEJETNOSCI:
e opanowanie umiefnosci ruchowych (wiéciwa technilky) z zakresu gier
rekreacyjnych i sportowych , gimnastyki, lekkigjletyki
e organizowanie i przeprowadzanie zabaw i gier eakyjno-sportowych
* samoocena poziomu rozwoju fizycznego i spraendizycznej
* organizowanie wypoczynku poprzez aktywidizyczm

2WADOMOSCI :
* przepisy gier zespotowych, zasady organizowaaaodow
e znajoma¢ terminologii ¢wiczen, elementow techniki 1 taktyki gier
sportowych

e troska o zachowanie zdrowia: prawidtowezywdanie, prawidiowa postawa
ciala, higiena osobista
e zasady zachowaniaesw sytuacji zagrienia zdrowia izycia

3. AKTYWNOSC :

e systematyczny i aktywny udziat w lekcjach

e wspOfpraca w grupie

e pomoc w organizacjiycia sportowego szkoty

» aktywna¢ sportowa w szkole i poza szkot

» wysitek wkladany w wywizywanie st z obowazkdéw

 postpy w opanowaniu umiegtnosci i wiadomaosci adekwatny
do indywidualnych mozliwosci i predyspozycji ucznia.
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IV. KRYTERIA OCEN:

OCENA CELUJACA
e uczer spetnia wszystkie wymagania na agcdb (5)
» aktywnie uczestniczy wzyciu sportowym na terenie szkohadd tez
w innych formach dziataldei zwiazanych z kultur fizyczm
* zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogolsiprh, wojewddzkich,
powiatowych, posiada klassportovg

OCENA BARDZO DOBRA
* uczer calkowicie opanowat material programowy
* jest bardzo sprawny fizycznie
* ¢wiczenia wykonuje z wikgiwa technily, pewnie, w odpowiednim tempie
i doktadnie zna zadmnia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie
 posiada die wiadoméci w zakresie kultury fizycznej i umigpie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu
e systematycznie doskonali swogprawné¢ motorycza i wykazuje due
postpy w osobistym usprawnieniu
* jego postawa spoteczna, zaargyganie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budgz najmniejszych zastrzen
bierze aktywny udziat w zgjiach pozalekcyjnych, zawodach sportowych,
nie jest to jednak dziatalfo systematyczna

OCENA DOBRA
e uczen w zasadzie opanowat material programowy
* dysponuje dolr sprawnécia motoryczm
» ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie &do dokladnie z matymi
btedami technicznymi
e posiadane wiadondoi potrafi wykorzystd w praktyce przy pomocy
nauczyciela
e nie potrzebuje wkszych bodcow do pracy nad osobistym
usprawnieniem, wykazuje state isdodobre pospy w tym zakresie
* jego postawa spoteczna i stosunek do kultdigycznej nie budzi
wigkszych zastrzeen
nie bierze udzialu w zgjiach pozalekcyjnych

OCENA DOSTATECZNA

* uczerx opanowat materiat programowy na prgggim poziomie
ze znacznymi lukami

» dysponuje przegina sprawnécia fizyczm

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiedniempie i z wkszymi
btedami technicznymi

* W jego wiadoméciach z zakresu kultury fizyczneja sznaczne luki,
a tych ktore ma nie potrafi wykorzystay praktyce

* wykazuje mate pogby w usprawnieniu

* przejawia pewne braki w zakresie wychowamatexznego, w postawie
I stosunku do kultury fizycznej
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OCENA DOPUSZCZAJACA

* uczex nie opanowat materialu programowego w stopuiostatecznym
I ma powane luki

* jest mato sprawny fizycznie

* ¢wiczenia wykonuje niecltinie i z daymi bledami technicznymi

e posiada mate wiadomsci =z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykona prostych zada zwiagzanych z samoocen

* nie jest pilny i wykazuje bardzo mate ppst w usprawnieniu

* na zagciach w - f przejawia powae braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma nieginy stosunek da@wiczea

OCENA NIEDOSTATECZNA

* uczer jest daleki od spetnienia wymagatawianych przez program

* posiada bardzo nigksprawné¢ fizyczm

* wykonuje jedynie najprostsz@viczenia i w dodatku z racymi bkdami

* nie posiadazadnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej

« ma lekcewaacy stosunek do zg i nie wykazuje zadnych pospow
W usprawnieniu

* na zagciach w-f wykazuje die i raace braki w zakresie wychowania
spotecznego

NIEKLASYFIKOWANY JEST UCZEN, KTORY:

» jest nieobecny powAej 50% zaj¢ w semestrze
* nie bierze udziatlu w zegiach z powodu nieusprawiedliwionego i nagminnego

braku stroju sportowego
* nie posiada ocen

V. ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO :

uczer posiadajcy zwolnienie lekarskie z wychowania fizyczoegjesli nie
jest zwolniony z zaf decyzj Dyrektora Szkoly) ma obowdek przebywa
ze swoj grum na lekcji w -f

respektowane as zwolnienia napisane i podpisane oscbi przez rodzica
(opiekuna) dotycxe wanych powodow , dla ktérych uaz€uczennica) nie
moze aktywnie uczestniczyw lekcjii nie dhisze ni na jeden dzie

nie respektowane ¢ba zwolnienia z powodu ,CHOROBY” - ucie
(uczennica) chory nie powinien przebywsi w szkole

uczennica w okresie niedyspozycji fizycznejwpma by przygotowana do
zag¢ w—f tak samo jak przy petnej dyspozywi. : jest przebrana w strgj
sportowy, lecz bierze ograniczony udziat weeich (nie wykonujecwiczen
,ciezkich” : biegi dtugie , skoki , Zviganie itp.)

uczer ma prawo jeden raz w semestrze zgtisak stroju sportowego bez podania
przyczyny
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